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| HeraUlt. l'accent du sud

la féte

des loisirs a loisir un pays de vigne
emotion pure

L'Hérault, une lumineuse demi-lune au bord de la Méditerranée, entre Cévennes, Camargue et
Canal du Midi. Un amphithéatre ouvert sur la mer : le littoral, premiers gradins, puis viennent
les villes et les vignes le long de l'antique via domitia, suivent les hauts cantons, garrigues
coteaux baignés de soleil, enfin la montagne ou tout se contemple et d'ou tout se voit. Le Tarn

et '’Aveyron au nord, le Gard a l'est, l'Aude a ['Ouest, au coeur du Languedoc, I'Hérault cultive
depuis plus de 2000 ans un art de vivre unique et enchanteur.

En 2012, a chaque saison, nous vous dévoilerons des idées de reportages dans nos fiches IDEE
PLUS. Nous avons aussi cherché pour vous des nouveautés, des sujets insolites, insoupgonnés au
fil des saisons...

La premiere séquence, c’est le printemps. A I'heure d’été, il n'y a plus d’heures. C'est si joli 'autom-
ne quand le ciel sourit. Ambiance de féte garantie, c'est l'hiver dans 'Hérault.

L'oenotourisme, en 2012 garde une grande place dans nos propositions, a travers de nombreuses
balades, découvertes, rencontres vigneronnes..., déclinées a travers nos 7 destinations touristiques :
www.herault-tourisme.com

Mais aussi nos Grands Sites et les sites inscrits a l'Unesco auront une place privilégiée dans nos pro-
positions, ainsi que le Nautisme.

Vous pouvez retrouver Mathilde et Sabrina sur www.adt-herault.fr, rubrique Presse. Nous vous avons
concocté quelques propositions de voyages de presse. Une photothéque vous permet de choisir des vi-
suels pour vos reportages. Les newsletters mensuelles restent un rendez-vous incontournable. Ainsi, nous
restons en contact avec vous lorsque vous le souhaitez, tout au long de l'année.

Mathilde 04 67 67 71 02 portable : 06 20 83 60 51 /mail : mbavoillot@herault-tourisme.com
Sabrina 04 67 67 79 22 / mail : slucchese@herault-tourisme.com

L'Hérault par terre, air ou mer ?
2 autoroutes : A9 et A75/A750 (gratuite) via le viaduc de Millau.
Point Info Tourisme de «La Maison de Pays, Porte de I'Hérault» sur l'Aire autoroutiére de ['A75 : 04 67 44 56 05

Gares SNCF a Montpellier, Agde, Séte, Béziers :

Accés facile par TGV depuis Lille (5h30), Paris (10 trajets quotidiens — durée moyenne 3h30), Marseille (2h), Lyon (2h),
Valence (1h) et trains rapides en provenance de 'Ouest, Bordeaux (3h), Toulouse (2h), Poitiers, La Rochelle,...
SNCF — Tél : 3635 — www.voyages-sncf.com

SNCF - Tél : 3635 - www.voyages-sncf.com
Aéroport Montpellier-Méditerranée : vols vers - Paris Roissy/Orly, Lyon, Nantes, Francfort Hahn, Londres Gatwick,
Bruxelles Charleroi, Madrid.

Tél:04 67 20 85 00 — www.montpellier.aeroport.fr

Aéroport de Béziers-Cap d'Agde :
Vols vers Londres Luton, Bristol, Southhampton et Diisseldorf Weeze, Stockholm Skavsta et Oslo Rygge, Paris Beauvais.
Tél: 04 67 80 99 09 — www.beziers.aeroport.fr

Port maritime de Séte : liaisons réguliéres vers le Maroc, (Tanger, Nador...)

Les ports de plaisance :
Ports de plaisance de La Grande Motte, Cap d’Agde, Palavas les Flots
Petits ports accueillants pour les voiliers a Marseillan, Frontignan, Carnon...
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fiche

‘_\G”UN‘UM%@%
Les CAussEs ET LES CEVENNES INSCRITS SUR LA LISTEDU  §
PATRIMOINE MONDIAL PAR L'UNESCO o

C'est aussi dans |'Hérault, le Larzac Méridional est concerné, aux portes de Lo-
deve, Ganges.....avec un site exceptionnel, le Cirque de Navacelles.

Les paysages des hautes terres des Causses ont été faconnés par |'agro-pastora-
lisme durant trois millénaires. Au Moyen Age, le développement des villes dans
les plaines méditerranéennes environnantes et, en particulier, la croissance des
institutions religieuses, ont suscité l'évolution d'une structure agraire basée sur
l'agro-pastoralisme, dont les fondements sont encore en place aujourd’hui. Trop
pauvre pour accueillir des villes, trop riche pour étre abandonné, le paysage des
Causses et des Cévennes est le résultat de la modification de l'environnement
naturel par des systémes agro-pastoraux pratiqués durant un millénaire.

e : 5 ) )www.unesco.org
au

Nouve

LE THEATRE A L'ITALIENNE DE PEZENAS, NOUVELLE VERSION.

Fermé en 1948 pour raisons de sécurité, le théatre sommeille jusqu'a l'obtention de son classement
« Monument historique » le 17 février 1955. Des travaux sont engagés avec la réfection de la toiture et de
la fagade, le batiment est mis « hors d’eau ».

En 2003, de nouvelles interventions sont programmeées : le foyer
est totalement refait avec ses peintures au pochoir, les décors de
la salle font l'objet d’un diagnostic et une travée expérimentale est
restaurée, permettant ainsi de définir les techniques a utiliser pour

le traitement de la salle.

Sept années plus tard, dans le cadre de ses compétences, |'Agglomé-
ration Hérault Méditerranée lance la restauration du théatre dans sa
globalité. En 2012, le théatre est rendu a la culture et aux amoureux
de la cité piscénoise.

J

www.ot-pezenas-valdherault.com

Nouveau

2012 L'ANNEE JEAN VILAR

Né a Sete le 25 mars 1912 enterré en 1971 au cimetiére marin, Jean Vilar est resté attaché a sa ville. Fils de bonnetiers, destiné
par ses parents a la musique notamment au violon, il part a Paris en 1932 afin d'y préparer une licence de lettres. Ayant assisté a
une représentation de Richard lll, il s'inscrit ['année suivante au cours de Charles Dullin... Sa
carriére était lancée.

Sete lui rend hommage et célébrera son centenaire par différents événements dans le cadre
de la commémoration avec la Maison Jean Vilar et du ministére de la culture. Expositions,
spectacles, lectures, conférences.

www.ot-sete.fr

Nouveau
SETE LA SALVETAT SUR AGOUT CLERMONT L'HERAULT MONTPELLIER
Du 02 au 30 mars Le 29 avril Du 20 au 22 avril Du Ter au 03 juin
3éme MusicaSeéte Le Printemps des Randos Les Olivettes Occitanes La Comédie du Livre
Festival qui conjugue métissage des ~ www.salvetat-tourisme.fr Tel : 04.67.96.10.36

www.comediedulivre.montpellier.fr
arts et des styles musicaux

www.ot-sete.fr

www.olidoc.com
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JARDIN ANTIQUE MEDITERRANEEN ) ) Nouv

Le Jardin Antique Méditerranéen a Balaruc les Bains, vue panoramique sur le Bassin de Thau, invite le visiteur
a découvrir les multiples usages des jardins et des plantes dans les civilisations grecque, romaine et gallo-
romaine.

Des tonnelles et des pergolas aux colonnes de pierre qui ombragent les terrasses et les allées avec leurs
vignes ou rosiers grimpants. Des fontaines et statues dédiées a des divinités, et un petit amphithéatre a
ciel ouvert.

Mais encore, bassins, colonnades, nymphées, péristyles, dallages au sol, murets en pierres séches, en bri-
ques ou fagonnés a la chaux...

Une diversité de flore est présentée au fil d'une promenade initiatique, un parcours botanique passion-
nant, avec de nombreux espaces. Le visiteur découvre successivement les différents usages de la flore
méditerranéenne : l'agriculture, horticulture, le sacré, la mythologie, la médecine, la cuisine ou la cos-
métique.

www.thau-agglo.fr

PassA PAis, ZERO CARBONE

calme, au vert, pour prendre le temps !!

www.languedoc-voie-verte.com

«LA SAVONNERIE, 50 ANS DE CREATIONY»

= ) ) en collaboration avec le Mobilier National.

de véritables interpretes.

Une réplique d'un tapis époque Louis XIV révéle également la technicité
acquise par ces liciers.

>
[

www.saintguilhem-valleeherault.fr - http://caritats-fetes-medieva- www fise.fr
les.over-blog.com
AGDE
Les 26 et 27 mai
Agde au fil du temps
www.capdagde.com

Le Musée de Lodéve propose, du 28 janvier au 29 avril 2012 une exposition inédite

C'est un hommage rendu au savoir-faire des liciers de l'atelier national de la Savon-
nerie de Lodéve, créé dans les années 60. 15 tapis issus de leur travail et réalisés
d’aprés des cartons d'artistes contemporains reconnus, seront exposés en vis-a-vis. Ainsi, on
remarquera la part de la liberté faite aux liciers, faisant d’eux plus que de simples exécutants,

A

www.lodevoisetlarzac.fr
Nouveau
PEZENAS PONT DU DIABLE BEZIERS MONTPELLIER
Du 11 au 14 avril Le 13 mai Les 18 et 19 mai Du 16 au 20 mai
Printival Boby Lapointe Féte de la Nature sur le théme 10éme anniversaire des Caritats, Festival International des Sports
www.printivalbobylapointe.com des oiseaux les fétes médiévales Extrémes ou FISE

fiche

) 3 Adeptes des loisirs verts et du slow addict, testez la sortie « zéro carbone » en
empruntant la voie verte du Haut-Languedoc «Passa pais», une ancienne voie

ferrée réhabilitée pour les déplacements non motorisés : Au total, ce sont 60

km de Mazamet (Tarn) a Mons-la-Trivalle (Hérault) que l'on peut parcourir a pied, en
vélo, en tandem, en vélo couché, en joélette, a cheval... Une autre facon de découvrir
la diversité des paysages (méditerranéens et atlantiques), les villages et leurs patrimoi-
nes (Un des plus Beaux villages de France), les produits du terroir (vin, miel, chataigne,
fromage, jus de pommes et de poires, eaux pétillantes...), les musées... Des vacances au
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SETE A L'ABORDAGE !

Escale a Séte, du 6 au 9 avril 2012
Les traditions maritimes ont rendez-vous avec le 1er port de péche francais de Médi-
terranée. Du quai de la Savonnerie jusqu’'au mole Saint Louis, de ses canaux jusqu'a
la criée, l'lle Singuliere féte le patrimoine maritime. Plus de 100 bateaux dont les g
plus beaux gréements de France et du monde accosteront en coeur de ville dont le i fh—,_'
Krusenshtern quatre-mats russe. R
4 jours de folie avec au programme : visite de bateaux traditionnels, défilés presti-
gieux des équipages, joutes languedociennes, cours de cuisine autour des produits
de la mer par de grands chefs, conférences sur les métiers de la mer, ateliers pour
enfants sans oublier la chasse au trésor de Barberoussette. Et partout des bordées
musicales et des concerts de chants marins sur la grande scéne.

fiche

ESCALE

www.ot-sete.fr

ACTIVITES DE PLEINE NATURE EN SuD CEVENNES,
PLUS DE 200 KMS DE SENTIERS

A 40 kilométres de Montpellier un nouveau réseau d’activité de

‘ ) loisirs de plus de 200kms permet de découvrir de nombreuses
randonnées pédestres a la journée, des randonnées itinérantes,
des parcours VTT, des randonnées équestres, et l'accés au sites
d’escalade et de vol libre...

De nombreux événements sont programmés en 2012 a partager en famille,
entre amis en toute liberté.

Journée de la randonnée pédestre en Pays Gangeois le 13 mai
Transeranne, Trail de 29 km le samedi 28 avril 2012
Festival de la randonnée en Cévennes du 17 au 20 mai 2012 (Ascension)

www.ot-cevennes.com

UN CONCHYLICULTEUR RACONTE....

A bord du Bleu Marin, on part pour 1 heure de navigation a la découverte de la conchyliculture et
de ses parcs de production, sur le Bassin de Thau.

Conchyliculteur depuis quatre générations, Le Capitaine nous emmeéne au cceur du parc conchylicole.

Accostage sur une table spécialement aménagée. Les fils d’huitres et de moules immergés sont sortis
de I'eau mécaniquement et s’exposant a la vue de tous.
La visite se poursuit au fil de l'eau, en passant par le phare de Roquérols, 'élevage d'alevins des
«Poissons du Soleil» et le gouffre de la Vise a Balaruc les Bains.

Cette visite permet de comprendre les caractéristiques et les secrets de l'élevage des moules

et des huitres de Bouzigues.

La découverte des parcs de production est complémentaire a la visite du Musée de ['Etang de

Thau, qui explique l'évolution des techniques d'élevage, des temps anciens jusqu’a nos jours.

www.promenade-bouzigues.fr

CAP D'AGDE MONTPELLIER MONTPELLIER ET DEPARTEMENT
Du 26 au 28 mai Les Ter et 02 juin En mai
Rencontres de sculptures sur sable 17éme Festival des Fanfares Festival Saperlipopette,

www.capdagde.com http://festivalfanfare.free.fr voila Enfantillages
www.domaine-do-34.eu




POuR DECOUVRIR LE BAssIN DE THAU,
PLUSIEURS ETAPES SONT NECESSAIRES

Séte la Venise languedocienne, visite de la ville, les halles, la criée, le quartier de la Pointe Courte,
les recettes incontournables a déguster tout simplement dans un bar, mais aussi de belles recettes
revisitées chez une ancienne chef étoilée. L'art est aussi omniprésent dans cette belle cité, on y
retrouve les classiques, mais aussi les ceuvre d’Hérvé di Rosa, Robert Combas, dans des lieux aussi
différents les uns des autres, Musée Paul Valéry, le MIAM, le CRAC mais aussi lors d'évenements forts
comme ...Images Singuliéres...
Ville de Brassens, un Espace scénographie lui est dédié
Hotels de charme et adresses insolites, insoupgonnées, a la rencontre d’artisans, amis et amoureux de
la belle ville de Séte.
www.ot-sete.fr

Une balade en bateau sur le Bassin de Thau afin de comprendre cet univers particulier. La rencon-
tre avec un conchyliculteur raconte ses méthodes de travail, son environnement. Une visite du musée
« Des Paysans de la Mer », compléte bien la balade. De nombreux restaurants ou guinguettes proposent dé-

gustation d’huitres et coquillages, mais aussi concoctent des recettes locales telles la tielle sétoise, la rouille, les

encornets ou moules farcis, la macaronade, tout un programme pour les gourmands et gourmets.....
www.bouzigues.fr

Marseillan est une jolie étape a savourer, un joli petit port plaisancier, voisin des prestigieux Chais de Noilly Prat, sa
douceur de vivre méditerranéenne, ses hébergements de qualité tel Port Rive Gauche, jolie résidence de Tourisme tour-
née vers le Bassin et la mer, ou encore de jolies chambres d’hétes, nichées derriére une des nombreuses facades de basalte
du village.
www.marseillan.com

Le vignoble de l'Appellation Picpoul de Pinet embrasse tout en douceur le Bassin de Thau, de nombreux caveaux et caves of-
frent une diversité de choix. Le Picpoul de Pinet est le roi de la table. Il est recommandé de |'apprécier soit a l'apéritif, soit en
accompagnement de tous les produits de la mer.....

www.picpoul-de-pinet.com

Plus au nord, au coeur des vignes, I’Abbaye de Valmagne mérite une visite. Cette étonnante abbaye cistercienne a été sauvée
des guerres de religion grace au vin. Son église était devenue un chai. Elle connait une rénovation de tous les instants grace a la
ténacité de sa propriétaire, Mme Diane d'Allaines. On y déguste aussi les vins de la propriété et depuis peu, |'Auberge du Frére
Nonenque permet de déjeuner des produits de la ferme.
www.valmagne.com




ARGILEUM, DEMONSTRATION, INITIATION. v

C'est au coeur du Grand Site de France® Saint-Guilhem-le-Désert que s'inscrit le

Le lac de Salagou, au coeur du département, est un lac artificiel
entouré de roches rouges, les «ruffes», la richesse de ses paysa-
ges, la qualité de son environnement en font un nouveau concur-
rent a l'obtention du label « Grand Site de France ®».

Minerve et les Causses environnants a 'ouest du département,
riche en histoire au coeur de paysages restés intacts, est aussi
candidat a l'attribution du label « Grand Site de France ® »

www.herault-tourisme.com

Nos GRANDS SITES ®, D'AUJOURD’HUI ET EN DEVENIR..... ‘

Dans le département de 'Hérault, les Gorges de ['Hérault, le village de Saint Guilhem le Désert et quelques
villages alentours ont récemment obtenu le label «Grand Site de France ®», récompensant ainsi la richesse et
la valorisation du patrimoine naturel, ainsi que des trésors architecturaux, hérités du Moyen-age...

Un peu plus au nord, Le Cirque de Navacelles est également un joyau géologique, cet amphithéatre naturel,
profond de 300m, a été creusé par l'eau de la Vis durant des millions d'années, pour laisser un méandre
abandonné, écrin de verdure. La démarche « Grand Site de France ®» est en cours.

projet d'Argileum la Maison de la poterie a Saint-Jean-de-Fos.

Etablie dés le XIVe siécle, l'activité potiére fait de Saint-Jean-de-Fos le centre de
production céramique le plus important de la vallée de ['Hérault. Elle disparait
pourtant au cours du premier quart du XXe siécle, concurrencée par |'apparition
d’objets utilitaires en métal et par la porcelaine et faience des grandes manufac-
tures. Il faudra attendre les années1980 pour que de nouveaux potiers s'installent
a Saint-Jean-de-Fos, village qui compte aujourd’hui une dizaine d'ateliers dont la re-

nommeée attire de nombreux visiteurs.

Traditionnelle ou contemporaine, la production locale offre une grande diversité et sa qualité attire chaque année de
nombreux visiteurs dans les ateliers des artisans. Chaque été, un marché des potiers est organisé. En 2012, démonstration

et initiation au tournage sont au programme.

www.argileum.fr

EAU DE LA SALVETAT, UNE EAU BIEN DE CHEZ NOUS.....ELLE PETILLE...

En 2011, elle est élue premiére eau pétillante de France. Elle prend sa source ici.
C'est au coeur du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc, perchée sur un éperon rocheux a 700 metres d’altitude que la Salvetat sur
Agout fait miroiter ses toits d’ardoises. Situé a 'extréme ouest du département de |'Hérault, dans un paysage de moyenne montagne,
le village parcouru par la riviére Agout est ceinturé par trois plans d’eau : lac de la Raviege, lac de Vésoles, lac de Laouzas. Etape sur le Chemin
de Saint-Jacques de Compostelle, La Salvetat sur Agout recéle les traces d’'un passé médiéval. Son environnement permet aussi de profiter
pleinement d'une multitude de loisirs de pleine nature, randonnées a pied, a cheval, en VTT, en quad ; péche en riviéere, en ruisseau, sur le lac

de la Raviege ; voilier, ski nautique...

www.lasalvetat.fr
www.salvetat-tourisme.fr

MONTPELLIER

Du 1er juin au Ter juillet

Le Printemps des Comédiens
www.printempsdescomediens.com

SETE

Du 15 au 22 juin

Festival « Quand je pense a
Fernande »
www.ot-sete.fr

VILLENEUVE-LES-MAGUELONE

En juin

19éme édition Festival de Musiques
Anciennes dans la Cathédrale de
Maguelone
http://musiqueancienneamague-
lone.com/

FRONTIGNAN

Du 25 juin au Ter juillet
15éme Festival International
du Roman Noir, ou FIRN
www.polar-frontignan.org

MONTPELLIER
En juillet
Festival Radio France
www.festivalradiofrancemontpellier.
com
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fiche N

Les ARTISANS D'ART DE PEZENAS LIVRENT LEURS SECRETS

»

N\

Découvrir et s'initier au métier d'art de son choix, a Pézenas, la ville de Moliere.
Les Ateliers du Bat d’'Argent a Pézenas : Moliére y venait, son ami Dassoucy
aussi.

Voila une adresse historique qui renait sous de bons auspices pour enrichir le
patrimoine a vivre de Pézenas, la petite ville du Grand siécle. 120 m2, deux
ateliers et un local technique, de quoi accueillir toute ['année des stagiaires
désireux de découvrir et de se perfectionner dans les différentes techniques
des nombreux métiers d'art qui font la renommée de la cité.

Née de la collaboration des créateurs fabricants piscénois et de la Com-
munauté d'agglomération Hérault-Méditerranée, cette initiative originale a
pour but de développer une économie a haute valeur ajoutée a l'année. Dix-
sept artisans d'art reconnus dans des domaines aussi divers que le feu, la
terre, le verre, la pierre, le bois et le papier vont initier les amateurs selon des
modules de quatre jours. Unité de lieu, unité d'action. Les mé-
tiers d'art ont désormais leur scéne. Moliére aurait applaudit ‘ ‘

www.ot-pezenas-valdherault.com

Nouveau

BALADE DANS LES VIGNOBLES ...

Ainsi a Pézenas, «La Nocturne Vigneronne», une balade a travers la ville, de place en place a la découverte du
patrimoine, rythmée par des haltes gastronomiques et vigneronnes, le tout joyeusement orchestré par des troupes
de théatre et musique.

www.ot-montpellier.fr Nouveau
Vers le vignoble des Terrasses du Larzac, c’est une balade pédestre qui améne [I———

les amateurs d'étape en étape sur un chemin de vignes, de garrigues... et saveurs
locales. De bonnes chaussures, un chapeau, un verre, l'équipement est complet, en
avant... pour une belle balade.
www.coteaux-languedoc.com

Les «Vignes Buissonniéres en Pic Saint-Loup» se déroulent au coeur du vi-
gnoble, c'est un moment de rencontres, d'échanges de dégustation, sous la ‘
protection du Pic Saint Loup.
www.pic-saint-loup.com

Au ceeur du Pays Haut-Languedoc et Vignobles, les balades « A la rencontre du Pays », 11éme édition.
Les hommes et les femmes du pays partagent et racontent leur pays, leur métier.
Passionnés par la terre, les savoir-faire ou plus largement par les patrimoines batis et naturels, loin des sentiers battus,
au gré des paysages aux couleurs changeantes.
www.payshlv.com

A LA RENCONTRE DES HIPPOCAMPES DU BAssIN DE THAU v

Plongeuse, plongeur, photographe, amateur de biologie sous marine, ou simple spectateur, venez
plonger dans le Bassin de Thau. Notre plus grande lagune de la région abrite une faune et une flore
insoupconnées. Au départ, du bord de |'étang, votre guide vous emménera admirer le poisson le plus
emblématique de ce lieu : L'hippocampe.

Dans une ambiance de véritable prairie sous marine, nous observerons des champs d’ulves et de zosteé-
res, dans lesquels évoluent sans cesse gobies, blennies, crénilabres, anguilles, loups... Des bancs d’athé-
rines, de sars ou de daurades viennent parfois compléter cette atmosphére au combien féérique.

www.thauplongee.com

=

SETE FRONTIGNAN FRONTIGNAN BEZIERS

Du 02 au 08 juillet Du 26 juillet au 05 ao(it Du 18 au 22 juillet Du 11 au 15 aodt

Worldwide Festival A la Rencontre des Suds Festival du Muscat Féria de Béziers

Festival de musiques actuelles mis (spectacles, théatre, concerts, musi-  (expos, concerts, visites de caves www.arenes-de-beziers.com

en place par le DJ londonien ques de rue, repas, poésie, cinéma...) et domaines, dégustations, balades

Gilles Peterson www.tourisme-frontignan.com gourmandes, tournoi de joutes...) CAP D’AGDE

www.worldwidefestival.com www.ville-frontignan.fr Les 08 et 09 septembre
Meeting Cox
www.capdagde.com




bike...

L'espace bien-étre / balnéothérapie propose 3 circuits de détente : un
espace libre service (sauna, hammam...), un espace soin individuel (massa-
ges, gommages...) et un espace relaxation.

www.centre-larchipel.com

NOUVELLE ExPO A LODEVE

- ._.__i:.*#::; 3 : 3 3

Le CHAMPIONNAT DE FRANCE OceaN RAcING 2012,
A PALAVAS LES FLOTS

L'édition 2012 du championnat de France d'Ocean Racing (kayak en mer et pirogue
polynésienne) aura lieu a Palavas les Flots, sur la plage rive droite, & proximité de
U'Institut St Pierre. Il se déroulera du 30 ao(t au Ter septembre 2012.

Mais aussi, une semaine d'animations ouvertes a Tous

Du 27 au 29 ao(t, des animations auront lieu entre 10 heures et 17 heures, des
balades en kayak de mer, avec présence d'un naturaliste, des balades
proposées aussi au public handicapé. On pourra aussi découvrir le stand-
up-paddle, du surf ski, ... au départ de la plage rive droite, et faire une
grande randonnée entre Palavas et le Grau du Roi

www.palavaskayakdemer.com

CENTRE AQUATIQUE ¢« ARCHIPEL, LA CITE DE L'EAU » AU CAP D' AGDE

Ouvert toute l'année, 7j/7
Equipement durable doté de nombreuses innovations techniques et technologiques, le Centre Aquatique de
I'Archipel propose 4 grands espaces accessibles a tous :

L'espace natation : 2 bassins 12,5 x 25 m et 25 x 15 m (6 lignes d’eau) pour différentes prestations telles que
l'apprentissage de la natation aupreés des scolaires, la nage plaisir, 'entraine-
ment ou la compétition.

L'espace ludique : pour rire et s'amuser en famille ou entre amis autour de
nombreux jeux d'eau. un bassin de 200 m?, ainsi que de grands toboggans, une
riviére a contre courant et une pataugeoire.
L'espace forme : un espace de 500 m? de vitalité congu pour toutes les géné-
rations, des bébés nageurs aux séniors. Des professionnels de la remise en forme
accompagnent et animent les différentes pratiques : aquagym, aqua step, aqua

1

Nouveau

1}

Du 9 juin au 21 octobre 2012, le Musée de Lodéve propose une soixantaine d'ceuvres, une expo-
sition en hommage a Théo Van Rysselberghe (1862-1926), peintre belge majeur du 20éme siécle
et principal représentant du néo-impressionnisme en Belgique.

Centrée autour d’'un choix d'ceuvres des années 1882-1917, |'exposition permet de porter un
regard sur la maniere dont Théo Van Rysselberghe sublime ses sujets, traités comme des instantanés
presque photographiques. Grace a la mise en place de savantes compositions, par le jeu de cadrages trés
particuliers et en ayant recours a une fascinante frontalité, le peintre nous propose des sujets dont 'anec-
dote est bannie. Dans ses paysages dont les hommes sont le plus souvent absents, dans ses portraits
mettant en scéne des étres habités et réveurs, Van Rysselberghe utilise une subtile « alchimie de couleurs »
qui contribue a transcender l'instant présent et a lui donner un caractére construit, presque irréel.

Nouveau .
www.lodevoisetlarzac.fr (]
) . <
MONTPELLIER ETANG DE THAU SETE _—
De fin juin a début septembre En juillet En septembre LA SALVETAT SUR AGOUT
Les Estivales sur la place de la Comé- ~ 22éme Festival de Thau 2éme édition des Journées Paul Le 31 juillet

die tous les vendredis soirs
www.ot-montpellier.com

BOUZIGUES

Les 04 et 05 aodt

Foire aux huitres et
autres produits du terroir
www.bouzigues.fr

Course aux Escaliers Salvetois
www.salvetat-tourisme.fr

www.festivaldethau.com Valéry

www.museepaulvalery-sete.fr

VIAS

Du 07 au 09 septembre GANGES LAMALOU-LES-BAINS
Vias per Vendemias Du 31 aoit au 02 septembre Fin juillet — début ao(it
Expo photos, animations dans lesdo- ~ Ganges 1900 Festival d'Opérettes

maines viticoles, dégustation de vins www.festivaldelamalou.com
dans le village...

www.ot-vias.com

www.ganges1900.com




PEZENAS, UN PATRIMOINE A VIVRE

Entre Béziers et Montpellier, proche de la mer, Pézenas est doté d'un Centre Historique
classé, qui a su conserver le charme de ses hotels particuliers. Les gouverneurs du Lan-
guedoc (les Montmorency et le Prince de Conti) en on fait leur capitale. De son passé
prestigieux, Pézenas conserve un bel ensemble de batiments réalisés entre le XVéme et
le XVIlleme siecle.

PEZENAS, VILLE DE METIERS D'ART

Depuis 40 ans, grace a l'installation de nombreux artisans en cceur de ville, Pézenas concen-
tre des savoir-faire de grande qualité, ce qui lui a valu d’étre labélisée « Ville et Métiers
d'Art ». C'est la Maison des Métiers d'Art, créée en 1994, qui a pour vocation de promouvoir
ces métiers et d'encourager l'installation de jeunes créateurs....costumiers, marionnettistes,
mosaistes, bijoutiers, modistes, ferronniers, tailleurs de pierre, faienciers, ébénistes, potiers ou

tourneurs sur bois y travaillent a l'année.

PEZENAS, PARADIS DES CHINEURS

Que font tous ces camions espagnols ou italiens devant les entrep6ts le long de la RN 113 ? Ce sont
des marchands qui viennent acheter aupres des quelques cinquante brocanteurs et antiquaires piscénois
des meubles et objets divers pour leur propre clientéle.

La brocante prospere a Pézenas, de nombreuses échoppes proposent un panel d’'objets de styles ou pas, pour
tous les godts et bourses. C'est devenu une activité ouverte a tous. Une autre raison de venir a Pézenas.

PEZENAS, VILLE DE TERROIR
« 15 villages pour un grand Terroir »

Pézenas est sans aucuns doutes, la Capitale du Petit Paté de Pézenas Cette spécialité « sucrée-salée » a base de mou-
ton, apportée en 1768 par Lord Clive, gouverneur des Indes, s’y savourent. Pour I'accompagner, |'Appellation Pézenas
Coteaux du Languedoc offre une gamme de jolis flacons, grace au travail fournit pas les vignerons des environs. De
nombreuses visites et balades permettent de belles découvertes de caves en caveaux, de mas en chateaux.....

PEZENAS ET SES HOMMES CELEBRES

Pézenas, riche d'histoire et d’architecture est un lieu propice a la création. De nombreux personnages illustres ont

jalonné 'histoire de la ville tels que Jean-Francois Venel, inventeur de l'eau de Seltz, Paul Vidal de la Blache, inventeur

de la géographie humaine ou encore Boby Lapointe .

Moliere arrive a Pézenas avec sa troupe de l'lllustre Théatre en 1650 pendant prés de 3 mois pour divertir la société
des Etats Généraux du Languedoc. Aujourd’hui un lieu lui est dédié, la Scénovision Moliére, Le Festival « Moliére
dans tous ses éclats » anime la ville pendant les belles journées des mois de mai et juin. Et bient6t, une Fondation
Moliere.

www.ot-pezenas-valdherault.com
www.bobylapointe.com
www.scenovisionmoliere.com
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LEs INTERNATIONALES DE LA GUITARE '

Rendez-vous annuel et culturel qui provoque le mélange des styles et des cultures, encourage la diversité,
s’ouvre aux créations et donne leur chance a de nouveaux talents. Une soixantaine de concerts s'échappent
des salles pour aller a la rencontre du public. Ainsi, l'instrument a cor-
des investit de nouveaux lieux, les amateurs peuvent suivre des stages
avec les plus grands noms de cette discipline. De nombreux artistes
ont déja participé a ce festival, comme Louis Chedid, Cesaria Evora,
Guy Béart, John Williams, Brigitte Fontaine, ou encore Joan Bez avec
un concert inoubliable sur l'esplanade du Peyrou
Ainsi les Internationales de la Guitare propose un mélange de sonori-
tés, de styles musicaux, de cultures, puisque la programmation offre
diverses facettes des cultures du monde a travers les cordes pincées
du jazz au flamenco, en passant par le classique, le swing manouche,
et la chanson francaise..., le tout guidé par l'instrument emblémati-
que de notre région, la guitare.

www.internationalesdelaguitare.com

Les GRANDS CHEMINS, EN MINERVOIS &
B Créés il y a 12 ans, les Chemins de Minerve sont devenus en 2007 les Grands Chemins.
- Artistes, vignerons, hébergeurs et restaurateurs ouvrent leurs portes et animations pen-
dant les vacances de la Toussaint. Cet évenement se déroule principalement en Miner-
vois, zone d’appellation d'origine contrélée, vaste amphithéatre orienté au sud, adossé
a la Montagne Noire, proche de Béziers et de Carcassonne.
Les Grands Chemins offrent des circuits d'expositions allant de caveaux de vignerons
en restaurants et d’hébergements touristiques en ateliers d'art. De nombreuses anima-
tions, concerts de musique classique, jazz, repas accords mets et vins, animations pour
les enfants, soirées cafés concerts, dégustations de vins et rencontres...

www.les-grands-chemins.com

OEME EDITION, UNIQUE EN EUROPE

Reconnu comme un des plus créatifs et des plus originaux, «Un beau festival atypique»,
«Un festival d'un autre genre», «Le carrefour des plus grands instrumentistes internatio-
naux», «Un rendez-vous devenu incontournable», «La cité pescalune devenue capitale
mondiale de la mandoline !»

Le retour de la mandoline est une féte, c’est l'occasion révée de créer de nouvelles musiques, de découvrir celles du monde entier, d'assister
a des rencontres inédites et de partager avec tous les amoureux de la mandoline.

Le festival propose des stages élargis, ou ['on retrouve les ateliers «Découverte Enfants», «Découverte Adultes» pour ceux qui désirent
prendre un premier contact avec l'instrument, ainsi que des niveaux «Intermédiaires», permettant a chacun de trouver une place adaptée
entre la «Découverte» et les «Master Class».

Les MANDOLINES DE LUNEL,

FESTIWVAL INTERNATHOMNAL

MANDOLINES
DE LUNEL

www.mandolinesdelunel.com
www.ot-paysdelunel.com

SETE

En septembre

2éme édition des Journées Paul Valéry
www.museepaulvalery-sete.fr

CAP D'AGDE

Du 31 octobre au 04 novembre
Salon Nautique d’Automne
www.capdagde.com

BEZIERS
VILLENEUVE-LES-BEZIERS

CERS

Les 15 et 16 septembre

Le Canal du Midi en Féte
www.beziers-mediterranee-le-
blog.com

SAINT-PONS-DE-THOMIERES
En octobre

Féte de la Chataigne
www.saint-pons-tourisme.com



CENTRE OLEATHERM, LES BIENFAITS DE L'OLIVE

Dans un cadre protégé de nature sauvage du Languedoc, a une demi-
heure de Montpellier, lieu authentique au coeur de l'oliveraie, une invi-
tation a vivre un moment inoubliable de bien-étre et d'art de vivre.
Le centre de remise en forme propose des cures d'Oléothérapie a partir
des produits cosmétiques savamment congus a partir de l'olivier, ses
olives, ses fleurs, ses feuilles. iy B ai :
Des soins personnalisés : massages aux huiles précieuses . W [ -
romaines, soins cosmétiques de la gamme Omphacine,
enveloppements revitalisants a la pulpe d'olives et aux ex-
traits de plantes, hammam, sauna, lit de flottaison, piscine naturelle
équipée de matériels de remise en forme.
L'olive et son huile ont nourri et soigné toutes les civilisations dont nous conservons la mémoire, de Baby-
lone a I'Egypte, des Grecs aux Romains.
Les Romains de 'antiquité avaient une huile d’olive spéciale, aux propriétés étonnantes, qu'ils utilisaient a
des fins cosmétiques, comme base de médicaments et pour soigner les Gladiateurs aux arénes...
Les secrets de fabrication de cette huile ont été perdus depuis des siécles. Oleatherm a retrouvé pour vous
ce secret de beauté. Son nom est Omphacine®, désormais disponible dans son état pur et dans toute la
gamme de soins qui porte son nom.

Nouveau

www.oleatherm.com

=~

TeRROIR, D'ART ET DE NATURE

Au coeur du vignoble du Picpoul de Pinet, ce terroir secret et doucement val-

lonné s'étend de Montagnac au Bassin de Thau. Sa beauté faussement sauvage

méritait bien un projet novateur respectant a la fois le paysage identitaire tout
en valorisant le travail des coopérateurs de Montagnac

Ainsi, l'idée d'installer une série de statues monumentales sculptées
par des artistes héraultais s'est imposée. De loin en loin, au détour des
nombreux chemins de vignes, elles s'imposent au randonneur.

Le long de ce sentier qui peut atteindre plus de 17kms, le paysage est surprenant, l'amou-
reux naturaliste retrouvera une belle diversité, tels la perdrix rouge, le lézard des sables, la
centaurée, l'aphyllante de Montpellier.....

Nouveau
A parcourir seul ou accompagné d’une vigneronne guide, toujours au départ de la Cave Coopérative de Montagnac
www.terroir-dart.com
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INSTANT TERROIR, VILLA LIMONADE,
2 FACONS DE DECOUVRIR LE VIGNOBLE LANGUEDOCIEN

-

En novembre

www.villalimonade.com 10 q 3
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MONTOULIEU MONTPELLIER

11 novembre En novembre ROUJAN

Couleurs et senteurs des garrigues Féte des Vignes Abbaye de Cassan, Christmas Fair

www.ot-cevennes.com (village de vignerons de (marché de Noél des associations

'appellation Grés de Montpellier) anglophones)
LUNEL www.montpellier-agglo.com Tél. : 04.67.44.79.86

Festival des Mandolines
http://mandolinesdelunel.com

Aux portes de Montpellier, Instant Terroir propose en toute décontraction la découverte des richesses d'un terroir,
celui du Pic Saint Loup, circuit vigneron, dégustation , table&chambres d’hdtes. A déguster sans modération.

www.instant-terroir.com

Au cceur du vignoble du minervois, Stéphen et Jean-Marc ont ouvert une trés belle chambre d’héte dans les batiments
d’une ancienne fabrique de limonade, quel idée pour maintenant offrir a leurs hdtes de trés jolis séjours oenotouris-
tiques, a découvrir sans modération.




MONTPELLIER, .... DESTINATION EVENEMENT 2012 !

Tourisme urbain - 11km de la mer - Luxe et bien étre - Voyage culinaire - Eco Cité - Sports extrémes
- Escapade culturelle - Capitale de la Lutherie - - Francais Langue
Etrangére - Destination Affaires - Gay friendly - Oenotourisme - Nouveaux Tramways signés Christian
Lacroix - Festival Montpellier Danse — Exposition Le Caravage et le Caravagisme européen - Cirque du
Soleil - 1ére mondiale d’Einstein on the Beach - Design Center - Terre de tournage - Jean Nouvel

Montpellier NOW!

www.ot-montpellier.fr

UNE NATURE GOURMANDE !
) 3 Le temps des chataignes grillées et des veillées au coin du feu

Autrefois cultivé en terrasses, on rencontre le chataignier jusqu'a 800
métres d'altitude dans les monts de |'Espinouse et du Somail. Ce sont
les célébres marrons d’Olargues, la fine et la grenette, utilisés encore
aujourd’hui pour confectionner un délicieux pain de chataignes.

Envie d'un week-end dans une chataigneraie ? La métairie basse vous
accueille dans son gite ou l'une de ses chambres d’hotes « gites de Fran-
ce » et « Accueil du Parc naturel régional du Haut-Languedoc »*. Vente
de produits a la ferme : créme de marrons, farine de chataignes, marrons
au naturel, etc., produits recommandés par le Parc*.

recommandés par le Parc
Parc

*Signe de reconnaissance pour les professionnels et les produits
www.metairie-basse.com

A L &

CANTERCEL, ENTRE CIEL ET TERRE, UN NOUVEL ECOGITE

Découvrez |'écohabitat, au coeur du Larzac méridional, tout juste inscrit au
Patrimoine par l'UNESCO.

Le site de Cantercel est un cadre idéal pour se ressourcer, face a de grands
horizons, entre ciel et terre.

Le gite de ['Oreillette sur le site de Cantercel offre l'opportunité d'une
expérience originale permettant de vivre les rapports entre matériaux,
usage et ambiance.

Nouveau

La proximité de grands sites classés, fagonnés par la nature depuis des millénaires
ou batis par des hommes en recherche de silence, permet de prolonger sa réflexion intérieure.

La préoccupation de |'équipe de Cantercel s'exprime en concevoir l'espace habité, construire l'environnement, transmettre une expérience ...

www.cantercel.com
. . . (] ~
www.giteloreillette.com D 4
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MONTPELLIER MONTPELLIER PALAVAS-LES-FLOTS

En octobre Du 26 octobre au 03 novembre En octobre

Foire Internationale 34éme Festival International du Ci-  Féria d’Automne
www.foire-montpellier.com néma Méditerranéen www.palavaslesflots.com

www.cinemed.tm.fr
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MONTPELLIER, SES 1001 VISAGES....

TOURISME URBAIN... A MOINS DE 11KM DE LA MER !

Lieu de séjour idéal pour découvrir les mille et une facettes de 'histoire francaise, Mont-
pellier est au coeur d’un environnement géographique privilégié. Ville méditerranéenne
par excellence, on aime son ambiance cosmopolite, sa douceur de vivre typique du sud
de la France, ses terrasses animées et ses 300 jours de soleil par an.

LUXE ET BIEN ETRE
A Montpellier, élégance et design se conjuguent a la diversité et a la convivialité. De nom-
breux hoétels et chambres d’hétes a l'architecture contemporaine proposent leurs cadres
idylliques : entre spas et vinothérapie, bain de délices, week-end romantique en chambre
d’hétes, pour étre ailleurs le temps d'une nuit

VOYAGE CULINAIRE
Montpellier abrite de tres belles tables, les restaurants de chefs réputés. Ils rivalisent d'ingé-
niosité et de passion. L'occasion de godter la cuisine francaise, classée au patrimoine mondial
par I'Unesco en 2010 !

ESCAPADE CULTURELLE
Montpellier c’est pres d'une quinzaine de festivals d’envergure internationale parmi lesquels les

incontournables Montpellier Danse, Radio France Languedoc Roussillon, Festival du cinéma médi-
terranéen, et autres Internationales de la guitare, a découvrir tout au long de 'année. C'est aussi de
nombreux lieux d’exposition parmi lesquels le Pavillon Populaire, qui accueille de grandes expositions
photo nationales et internationales, sans oublier le Musée Fabre de Montpellier

Agglomération dont la richesse des collections et expositions temporaires d’envergure internationale le
place parmi les tout premiers musées des Beaux Arts d'Europe.

Capitale de la lutherie Montpellier est 'un des chefs-lieux de la lutherie moderne dans le monde avec
11 ateliers particulierement productifs, spécialisés dans la fabrication de violons, altos et violoncelles. Jour
apres jour, la ville écrit de nouvelles pages dans ['histoire d’une tradition née il y a quatre siecles a Crémone
(Italie) avec Amati et Stradivari. Certains ateliers de luthiers se découvrent lors de visites guidées organisées par
['Office de Tourisme de Montpellier.

1000 ANS D'HISTOIRE ET DE MEDECINE

Riche de 1000 ans d’histoire et construite par les plus grands architectes internationaux, Montpellier est un exem-
ple unique d'urbanisme maftrisé en Europe. Avec plus de 70 cours d’hétels particuliers du XVIéme au XXeme siécle,
la plus ancienne université de médecine du monde occidental encore en activité, ses ruelles médiévales, Montpellier
séduit tous les visiteurs par la beauté de son patrimoine ancien et moderne.

PARCS ET JARDINS REMARQUABLES
Montpellier compte prés d'une centaine de parcs et jardins, véritables poumons verts de la ville. Parmi eux;le Jardin
des Plantes, crée en 1593 pour l'étude des plantes médicinales a la demande d'Henri IV et aujourd’hui classé monu-
ment historique. Plus au Nord, le parc zoologique de Montpellier et la serre amazonienne séduisent les amoureux
d'espaces naturels.

Et plus encore, a découvrir sur www.ot-montpellier.fr
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UNE NATURE TONIQUE ! '

Profitez de 'hiver pour pratiquer une activité revivifiante : initiez-vous
a la marche nordique pour redonner a votre corps souplesse et tonus
tout en allant a la découverte des grands espaces du Haut-Langue-
doc. Un accompagnateur recommandé par le Parc vous initiera a
la technique et vous proposera une randonnée a la rencontre d'un
territoire préservé.
28 activités de pleine nature bénéficient aujourd’hui de la marque
« Accueil du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc ». A travers
cette marque, des professionnels accompagnateurs d'activités de
pleine nature s’engagent a respecter les trois valeurs fondamenta-

valorisé, I'numain au cceur de l'activité.
Pour ceux qui préférent hiverner, profitez d'une sortie spéléo !!

logique du territoire.

@Pam
Hyiana une balade surprenante.

tasiageaes | \ww.parc-haut-languedoc.fr

MARCHE NORDIQUE AU CAP D'AGDE ...

Une fois passée la surprise de l'intitulé de cette activité dans nos régions
méridionales, on découvre une pratique a la fois sportive, ludique et nature.
Egalement appelée marche active avec batons, la marche nordique fait tra-
vailler en douceur 90 % des muscles. Elle conjugue bien-étre, convivialité, dé-
couverte, respect de la nature et de l'environnement. Encadrée par un
entraineur diplémé, c’est 'occasion révée de partir de fagon originale
et différente a la découverte de parcours offrant de beaux panoramas
depuis les pinédes du mont Saint-Loup et du mont Saint-Martin.
Initiation et perfectionnement. Ouvert a tous. Séance d’1h30.
www.capdagde.com

L'Huitre be BouziGUEs, REINE DU BAssIN DE THAU

Au plus froid de U'hiver, les huitres sont les plus charnues, goliteuses.
Petit village de pécheurs mais aussi capitale de l'élevage des coquillages en Méditerranée.

Bouzigues raconte la vie de ces «Paysans de la Mer».

des plus grands chefs francais.

Comment associer grands espaces, remise en forme en plein air et bien-étre durable : La marche nordique !

les des Parcs et a les faire partager a leurs clients : ['attachement au territoire, un environnement préservé et

Avec les premiers frimas de ['hiver, rien de mieux qu’une activité a l'abri en famille ou en tribu. Le Parc naturel
régional du Haut-Languedoc est un des sites de France les plus riches en grottes et cavités
de toute sorte. Profitez-en pour découvrir la spéléologie et toute la faune et ['histoire géo-

Un accompagnateur recommandé par le Parc vous accueillera et vous accompagnera pour

Derriéere la colline du Mont Saint-Clair, sur la route qui longe le Bassin de Thau, un paysage hors du commun attire le regard : des parcs a
huitres a l'infini, des couleurs indéfinies, une ambiance étrange et un petit village qui se dessine, Bouzigues !

De nombreux conchyliculteurs proposent la dégustation des huitres et coquillages de leur production au bord du

Bassin, accompagnée de Picpoul de Pinet, petit vin blanc parfait avec les produits de la mer. Le musée de l'Etang a

Une nouveauté, au bord du Bassin, 'huitre rose des Tabouriech a Marseillan, unique au monde, elle subit un
traitement tout particulier de star, et devient ainsi plus go(teuse, plus charnue et ravit les papilles

www.huitres-bouzigues.com
www.medithau.com

SAINT-PONS-DE-THOMIERES
Les 25 et 26 février

Féte du cochon
Wwww.pays-saintponais.com

CLERMONT L'HERAULT

Du 26 au 29 janvier

9éme édition de [’Art en Bobine
L'adaptation de la BD au cinéma
http://cinema-alainresnais.net/

N U

0
»

PAYS DE THONGUE, LIBRO|
PEZENAS, ROUJAN
Du 03 au 18 fé
22éme des
es du Rire
leshivernales.fr



ver

«LEs HIVERNALES DU RIRE ET DU VINY, = )
RENDEZ-VOUS FESTIFS ET HUMORISTIQUES AU CREUX DE L HIVER

Depuis sa création en 1990, le festival des "Hivernales du rire et du vin” s’est enraciné dans le paysage.
Concert lyrique et drolerie, chansonnier et magicien, conteur et repas cabaret... «Les Hivernales du rire et
du vin» réchauffe les soirées d’hiver. Plusieurs communes invitent a honorer ['amour du vin, des produits
du terroir et de la culture.

www.leshivernales.fr

FETE bu MiIMOSA A ROQUEBRUN v

Roquebrun, village perché au-dessus de ['Orb, bénéficie d'un microclimat
exceptionnel. Depuis 21 ans, le deuxiéeme dimanche de Février, l'association
«Les Amis du Moulin», organise cet événement.
La journée commence par une messe de bénédiction du mimosa. Dans |'aprés-
midi vient la procession de chars du corso fleuri sur un théme spécifique chaque
année, en 2012 « Les contes de notre enfance »
C'est aussi l'occasion de visiter le Jardin Méditerranéen, riche de nombreuses
essences «exotiques», telles que les succulentes... et de déguster les vins de
l'Appellation Saint-Chinian dans de nombreux caveaux ouverts a cette occasion.

www.ot-caroux.com

SELecTION PEeTITS ET GRANDS MUSEES, POUR LES JOURNEES D HIVER

Bien au chaud, il est le moment de profiter au mieux de nos petits et grands musées d'art, de culture,
de tradition, au choix...
Musée Fabre, Musée des Arts Décoratifs, museefabre.montpellier-agglo.com
Musée d’Art Contemporain de Sérignan, www.laregion-culture.fr

MIAM, Musée International des Arts Modestes a Sete, www.miam.org
Musée Paul Valéry a Séte, rénové en 2010, www.museepaulvalery-sete.fr
Espace Georges Brassens, Sete, www.sete.fr/brassens

Musées du biterrois, des Beaux-Arts, www.ville-beziers.fr/culture
Scénovision Moliere a Pézenas, www.scenovisionmoliere.com
Musée Dubout a Palavas les Flots, www.dubout.fr

Musée Rudell a Palavas les Flots, www.palavaslesflots.com

Les meubles Modestes a Bassan, www.herault-tourisme.com

Le musée Chapy a Boujan sur Orb, www.herault-tourisme.com
Le musée de la Faience a Raissac/Béziers, www.raissac.com

La Halle du Verre a Claret, www.halleduverre.fr

www.herault-tourisme.com

LA CAUNETTE CLERMONT L'HERAULT CLARET \

Les 25 et 26 février Le 29 janvier 19 février Abbaye de Cassan, Christmas Fair
Féte de la bigarade Féte de la truffe Féte de la truffe (marché de Noél des associations
www.minervois-tourisme.fr www.cc-clermontais.fr M. Bouet : 0 5.59 anglophones)

Tél. : 04.67.44.79.86




ADRESSES ¢« TOP SECRET »

A vivre en amoureux ou a partager en famille et entre copains. Maisons d’hétes en ville ou a la campagne,
anciens hotels particuliers, vieilles demeures et chateaux, péniche, couvent, roulotte... l'insolite et le luxe
se cotoient offrant des instants inoubliables.
A retrouver dans la rubrique Séjourner, hébergements Hors Séries. Ils n’ont pas de label, mais la qualité du
lieu et de leurs services en font des adresses incontournables.

www.herault-tourisme.com

LA TRUFFE, « L'OR NOIR », C'EST AUsSI DANS L'HERAULT

« Les anciens de nos villages en « faisaient » des tonnes..... »

.... C'était un apport financier non négligeable dans les familles. Certaines en on fait leur richesse et encore
aujourd’hui perdurent la tradition.

Pour avoir une bonne truffiére, il faut le bon terrain bien str, mais il faut aussi que la nature ne soit pas
envahissante, que la pluie soit abondante, mais pas trop...., a un certain moment...

C'est toute cette histoire que raconte Philippe Segala. Il est sylviculteur truffier, et propose a la saison, la décou-
verte de cette culture, suivie d'une démonstration de cavage. La journée se termine a la table d’Aurore, pour un
diner truffe qui laisse pendant tres longtemps un souvenir trés enivrant.

www.guilhaumedorange.com

Plus loin en minervois a Olonzac, les hotes de la Villa Limonade pro-
posent un week-end truffe avec une visite au marché de la truffe, une
démonstration de cavage, un accord mets&vins lors d’'un diner dédié uni-
quement au Diamant Noir.
www.villalimonade.com

Saint-Génies des Mourgues, Saint-Jean de Buéges, Clermont |'Hérault, Claret,
Saint-Pons de Thomiéres ont leur féte de la truffe. A retrouver sur 'agenda de
www.herault-tourisme.com

Les MARCHES DE NOEL EN LANGUDEDOC

Les villes et villages du Languedoc s’animent pendant [’Avent pour la grande joie des grands et petits...
Ainsi, a Saint-Jean-de-Cuculles, la créche vivante ; a Roujan, le «Fair Christmas» ; a Palavas les Flots, le marché
de Noél au Phare de la Méditerranée ; a Béziers , les Caveaux de Noél; a Montpellier, les Hivernales ; a Pézenas, le
Nadal enchanté. Autant de rendez-vous a découvrir chaque année de plus en plus nombreux.
www.herault-tourisme.com

CAP D'AGDE MONTPELLIER CLERMONT L'HERAULT
Le dernier bain de ['année (les En décembre En décembre

baigneurs les plus courageux Les Hivernales, place de L’huile de Noél

relévent le défi du traditionnel la Comédie Tel : 04.67.96.10

bain de find’année, quelque et de l'Esplanade www.olid

soit la météo) www.ot-montpellier.fr

www.capdagde.com




LA GASTRONOMIE EN LANGUEDOC

Pour beaucoup il n'existerait pas de véritable gastronomie héraultaise. Cependant, comme la
plupart des régions méditerranéennes, une cuisine locale a base notamment de poissons et fruits
de mer est tres bien représentée. Ainsi, retrouve t'on sur notre littoral, la soupe de poissons, la
bourride, voire la bouillabaisse et autres recettes méditerranéennes. Quelques recettes originales
se remarquent, la tielle sétoise, certainement d'origine italienne. De nombreuses familles sétoises
sont originaires d'un petit village cotier au nord de Naples, Gaeta, dans lequel on déguste aussi une
tourte voisine, trés proche de ce populaire petit régal....

On déguste a Séte et tout au long du littoral héraultais bien d'autres recettes, toutes aussi colorées,
telle la macaronade, la rouille de seiche, de supions; les encornets et moules farcis; des brasucades et
grillades de coquillages et poissons. Quelques recettes dites de pécheurs se retrouvent sur quelques
tables d'initiés, comme les poissons a l'eau sel (recette typique des pécheurs, poissons tout juste péchés
cuits dans de 'eau de mer et assaisonnés d’une vinaigrette bien relevée), ou celle de tripe de thon a la
palavasienne.....

Plus loin dans les terres, la gastronomie connait une influence aveyronnaise et tarnaise. Ainsi on retrouve

de nombreuses recettes a base de roquefort et divers fromages de brebis ou encore des recettes comme la

bougnette, sorte de fricandeau a base de lard, pain, ceufs et épices que l'on trempe dans la soupe de légu-
mes.

Le ragodt d'escoubilles (en occitan «les restes») se fait encore dans les familles et quelques restaurateurs et trai-
teurs de la région de Clermont |'Hérault, Lodéve et Saint-Guilhem le Désert le proposent. La recette se compose
de restes de saucisse, viande de porc ou veau, quelques carottes, l'indispensable branche de céleri, quelques olives
vertes, quelques champignons secs pour obtenir un rago(t, que 'on déguste accompagné de quelques pommes de
terre ou fourré dans un vol au vent.

Le petit paté de Pézenas ou de Béziers (les deux villes se disputent l'origine de la recette), se sert plut6t a I'heure de l'apé-
ritif. Petit cylindre de pate en forme de bobine, fourré d'une préparation sucrée-salée a base de cédrat confit, de graisse de
rognon d’agneau....La recette aurait été concoctée par le cuisinier indien de Lord Clive installé a Pézenas.

Coté jardin, on trouve dans l'Hérault quelques « originaux », tels que l'oignon doux de Lézignan la Cébe, le pois chiche de Car-
lencas ou encore le navet de Pardailhan (produits Sentinelle Slow Food).

Et bien str, comme dans tous les pays méditerranéens |'Hérault produit de ['huile d’olive, olives dont la plus originale et recher-
chée est la Lucques.... Mais aussi, la picholine, la verdale, 'amelhau.....

L'Hérault est un pays de vigne. Les vignerons en sont les artisans autant que les artistes.

Au coeur du Languedoc, ['Hérault décline le plus vieux vignoble de France ; bien plus qu'une culture, c’est une civilisation.
Vins de coteaux ou de bord de mer, nos crus enchantent aujourd’hui toutes les tables du monde. Leurs qualités sont unanime-
ment reconnues. Visitez caveaux ou chais et venez a la rencontre des vignerons. Ils aiment parler de leurs vinsypartager leur
savoir-faire et leur passion. GoGtez au plaisir de la dégustation au coeur de nos terroirs.

www.herault-tourisme.com



